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Wassergewöhnung
Schwimmen mit Kindergartenkinder 3- bis 5-Jährige
Die optimale Voraussetzung fürs spätere „Schwimmen lernen“ ist eine gute Wassergewöhnung. Bevor die Kinder an die komplexe Technik des Brustschwimmens herangeführt werden, müssen sie lernen, auf dem Wasser zu schweben, durchs Wasser zu gleiten, zu springen und zu tauchen. Außerdem ist es hilfreich, erste einfache Arm- und Beinbewegungen zu beherrschen, mit denen man sich im Wasser vorwärts bewegen kann.
Kursziel:
· Angstfrei spielen, Springen, tauchen und gleiten
· Ohren und Gesicht sind im Wasser
· Blubbern durch die Nase 
· Bauch und Rückenlage sind bekannt
Wo: 		Lehrschwimmbecken, Schillerschule
Wann:		Mittwoch, 16:45 – 17:30 Uhr 		und	Mittwoch, 17:30 – 18:15 Uhr
Kursgebühr:	Gebühr Gäste 100 Euro
		TV-Mitglieder 80 Euro

A n m e l d u n g
Name, Vorname:	_________________________________________________
Name, Kind: 		_________________________________________________
Geburtsdatum:	_________________________________________________
Adresse:		_________________________________________________
E-Mail:		_________________________________________________
Handy:		_________________________________________________
IBAN:			_________________________________________________
		Ich ermächtige den Turnverein, die Kursgebühr einmalig mittels Lastschrift einzuziehen.
Mitglied Turnverein		□ ja	□ nein
□ Kurs 1		Mittwoch, 16:45 – 17:30 Uhr
□ Kurs 2		Mittwoch, 17:30 – 18:15 Uhr

Bitte dieses Formular direkt an wreisbeck@yahoo.de zusenden.
Sie erhalten spätestens eine Woche vor Kursbeginn eine Rückmeldung.
Die Anmeldungen werden nach Posteingang berücksichtigt!!!
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