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By Turnverein

Spaichingen 1863 e.V.

Liebe Kursteilnehmer,
liebe Mitglieder, liebe Freunde des Turnvereins Spaichingen,

Nach dem Sommer ist vor dem néchsten Sommer. Wir machen einfach weiter und riisten uns
fir die nachste Saison mit unserem Herbst-Winter-Programm.

Die Kurse aus dem Vorsemester konnten nahezu alle ihren Platz im neuen Programm finden.
Dadurch sind wir in der Lage erneut ein abwechslungsreiches und unterhaltsames Kurspro-
gramm zu erstellen.

Weiterhin ist die Nachfrage an unseren Jumping-Kursen ungebrochen. Bis auf den Dienstag
kénnen wir aktuell fiir jeden Tag einen Jumping-Kurs anbieten und versuchen weiterhin zu-
satzliche Kursangebote im laufenden Semester zu installieren.

Neu im Programm fiir das Herbst-Winter-Semester bieten wir einen Bodyworkout-Kurs am
Dienstagabend an, welcher aus Elementen vieler Sport- und Kursarten zusammengesetzt

ist. Am Donnerstagabend bieten Ralf und Heike Piesendel den Kurs BodyTONING an Der
Schwerpunkt bilden Ganzkérper-Trainingselementen aus Pilates, BodyART.

Fiir unseren Pilates-Kurs am Dienstag konnten wir eine neue Trainerin gewinnen. Niki Spega
bietet in Threm Power-Pilates-Kurs gezielte und effektive Ubungen fiir alle Kdrperzonen.
Unsere Klassiker wie Bodypower-Pump mit Britta, Step mit Giusi oder HIIT Tabata mit Verena
haben wir erneut im Programm. Gleiches gilt fiir unseren Kurs Dance-Kids. Nach einer Pause
im letzten Semester starten wir erneut fiir Kids von 12-15 Jahre mit Aussicht auf einen Auftritt
bei der TV-Fasnet.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und ein tolles Semester mit EUCH.
Die Studioleitung

Das Kursangebot richtet sich an die Mitglieder des TV Spaichingen, sowie Nichtmitglieder und seine Gs-
te. Fiir die Mitglieder des TV Spaichingen bieten wir erneut vergiinstigte Kurspreise an
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Kursubersicht TV Spaichingen — Herbst-Winter 2023/24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8
Aktiv + Gesund
8:15-9:15 Uhr (23-201) Jumping-Intervall Workout
Verena Huber Body Workout am Vormittag | 8.30-9.30 (23-216)
9 09.00 - 10.00 (23-210) Britta Mattes
Reha Orthopéadie Gruppe 4 Giusi Romano
09.15-10.00 (Reha-Gr.4) Jumping-Mix-Tabata
Brigitte Schafer 09.30-10.30 (23-204)
10 Sina Hauser
Reha Orthopadie Gruppe 5
10.15-11.00 (Reha-Gr.5)
Brigitte Schafer
1
13
14 Reha Lungensport Mittwoch 1
14.05-14.50
Thilo Wéssner
15 Reha Orthopadie Gruppe 1
15.00-15.45 (Reha-Gr.1) Weitere Kurse:
Thilo Wéssner
16 Reha Orthopéadie Gruppe 2 Reha Orthopéadie Gruppe 6 Funkt. Wirbelsdulengymnastik
15.55-16.40 (Reha-Gr.2) 16.00-16.45 (Reha-Gr.6) Freitag 17.30-18.30 (23-220)
Selbstverteidigung f.Kinder Thilo Wossner Brigitte Schafer Gerlinde Schumacher
16.30-17.30 Mehrzweckhalle Schillerschule
17 Tibor Rac Reha Orthopadie Gruppe 3
16.50-17.35 (Reha-Gr.3) Dance-Kids (12-15 Jahre)
Bodypower-Pump Thilo Wossner 17.00-18.00 (23-205) REHA-Herzsport beim TV:
17.30-18.30 (23-203) HIIT Tabata Workout Elena Shelhamer NEU Strong Nation Gruppe 1:
18 Britta Mattes POWER-Pilates 17.40 — 18.40 (23-221) 17.30-18.30 (23-217) Mittwoch 18.00-19.00
17.45-19.00 (23-207) Verena Huber BodyTONING Miri Vossler Gruppe 2:
Jumping-Intervall-Workout | Niki Spega NEU 18.15-19.30 (23-223) Mittwoch 19.00-20.00
18.30-19.30 (23-208) J Heike+Ralf Piesendel. NEU | Yin Yoga (ab 17.11.) Mehrzweckhalle Schillerschule
19 Britta Mattes ~ NEU Bodyworkout 18.45-19.45 (23-212) 18.30-19.45 (23-202)
19:00-20.00 (23-213) Britta Mattes Jumping Britta Mattes NEU
Step-Workout Britta Mattes NEU 19.30-20.30 (23-218)
19.30-20.30 (23-211) Bodypower-Pump Mittwoch Miri Vossler
20 Giusi Romano. 19.45-20.45 (23-215) Weitere Kurs und Workshops
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Britta Mattes

Werden kurzfristig in der
Tagespresse, Homepage und
Facebook bekanntgegeben.




By Turnverein

Spaichingen 1863 e.V.

SONDERANGEBOT
HERBST-WINTER 23-2

IIT Tabata Workout:
17.40—18.40(23-221)
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Bei Buchung von
zwei aufeinander-

folgenden Kursen

reduzieren wir den
Preis des

gunstigeren Kurs

#VIELBUCHERRABATT

Beispiele:
Pump+Jumping Montag
oder
HIT + Jumping Mittwoch
etc....

Gltig far alle Buchungen bis einschl. 10.09.2023



KURSUBERSICHT

F1TNESS, TANZ + GESUNDHEIT
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STEP-WORKOUT

PoweR-PiLATES NEU !

Dance Kips NEU !

BopYTONING NEU !

BopyworkouT NEU !

BODYPOWER PUMP am Montag + Mittwoch
HIIT TABATA-WORKOUT

JuMPING FITNESS (MITTWOCH)
JUMPING-INTERVALL-WORKOUT
JUMPING-INTERVALL-WORKOUT VORMITTAG
JUMPING-MIX-TABATA

JUMPING DONNERSTAG

YiN Yoga NEU !

STRONG NATION®

BODYWORKOUT AM VORMITTAG

AKTIV & GESUND

FUNKTIONELLE WIRBELSAULENGYMNASTIK
SCHWIMMEN FUR VORSCHULKINDER
WASSERGEWOHNUNG

SELBSTVERTEIDIGUNG

28

SELBSTVERTEIDIGUNG fiir Kinder

REHA-SPORT

27

REHA-SPORT BEIM TV Spaichingen
Reha Herzsport
Reha Lungensport
Reha-Sport Orthopadie



23-211 STEP-WoORKOUT

Von diesem Workout profitiert Thr ganzer Korper. Mit toller, motivierender Musik
wird neben dem Herz-Kreislauf- System die Muskelkraft trainiert und auch verbes-
sert. Nach einem Warm-up startet die gelenkschonende und trotzdem effektive Step-
Aerobic-Choreographie. Durch das Auf- und Absteigen vom Stepper werden vor
allem Gesaf3- und Beinmuskulatur trainiert und gestérkt. Anschlieflend werden wir
unseren Korper mit verschiedenen Dehn- und Kriftigungsiibungen in Form bringen.
Mit einem ruhigen Cool-Down wird die Stunde abgeschlossen.

23-211 STEP-WORKOUT
Kursleiterin: Giusi Romano
Zertifizierte Group-Fitness-Trainerin

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
12 Termine, 25.09.2023 - 22.01.2024

Kursnr.: 23-111

Kursgebithr: ~ Gebiihr Gaste € 96,00
TV-Mitglieder € 77,00

DRERER

Prézisionsdrehteile. Schwierige. Unmdgliche. Alle.




POWER-PILATES:

Power Pilates verbessert durch intensiveres Training noch nachhaltiger und gezielter

eure korperliche Leistungsfihigkeit, Balance und Beweglichkeit. Effektive, anspruchs-
volle Ubungen férdern eure Kérperhaltung, Koordination und Muskelaufbau. Ein ge-
straffter Korper und eure Traumfigur sind das Trainingsziel! Beim Training kommen
kleine und grofe Bille, Hanteln und Gymnastikbidnder zum Einsatz.

Alle Pilateskurse richten sich sowohl an Frauen, als auch an Méanner, Einsteiger und
Fortgeschrittene.

23-207 POWER-PILATES

Kursleiterin:  Niki Spega
Prof. Pilates Trainerin NEU

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstrafle 136, Spaichingen
Wann: Dienstag, 17.45 Uhr - 19.00 Uhr .
18 Termine, 12.09.2023 - 23.01.2024 1 > Minuten

Kursnr.: 23-207

Kursgebithr:  Gebiihr Gaste € 160,00
TV-Mitglieder € 128,00

melba — mehr als Mode.

Erleben Sie die
aktuellen Kollektionen

Alzgels s Obiver BARBARA LEBEK Gabor

melba Mode | Marktplatz 8 | 78549 Spaichingen | Tel. 07424 . 9 58 22 99




DANCE - Kips

Der Kurs richtet sich an alle, die den Rhythmus lieben und sich gerne zu Musik bewe-
gen. Stiick fiir Stiick lernst du coole Schritte aus Hip-Hop, House Dance usw., bis eine
komplette Choreografie einstudiert ist. Am Ende unseres Kurses soll unter Umstin-
den ein gemeinsamer Auftritt bei einer Veranstaltung stattfinden.
Kursleiterin: ~ Elena Shelhamer

23-205 DANCE KIDS (12-15 JAHRE)
Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Donnerstag, 17.00 Uhr - 18.00 Uhr
18 Termine, 14.09.2023 - 01.02.2024

Kursnr.: 23-205

Kursgebithr:  Gebiihr Géste € 100,00
TV-Mitglieder € 80,00

BopYTONING:

BodyToning ist ein gezieltes Ganzkorper-Training mit Elementen aus verschiedenen
Kursangeboten. Hierbei kombinieren die Trainer Ralf und Heike Elemente aus PILA-
TES, BODYART und MAXXF mit Kraft- und Ausdaueriibungen.

Zum Abschluss des Kurses findet ein ausgedehntes Stretching, als gefithrte Entspan-
nung statt.

23-223 BODYTONING

Kursleiter: Heike + Ralf Piesendel
Zertifizierte Group-Fitness-Trainerin
Pilates und Ruckentrainerin
BodyART-Instructor Lvl

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen
Wann: Donnerstag, 18.15 - 19.30 Uhr

17 Termine, 14.09.2023 - 11.01.2024
Kursnr.: 23-223 75 Minuten
Kursgebihr:  Gebihr € 150,00

TV-Mitglieder €120,00



BobpyworkouT N E U !

In der Bodyworkout-Stunde erwartet euch ein vielféltiges und abwechslungsreiches
ganzkorper Workout mit anstrengenden und schweifStreibenden Elementen.
Wir verwenden in diesem Angebot Elemente aus Bauch-Beine-Po, Intervallme-
thoden, Mobility, Bodypower-Pump, sowie Kriftigungsiibungen mit Kleingerédten
(Kurzhanteln, Kettlebells, Bindern, etc.)
Dieser Mix aus Cardio- und Kriftigungsiibungenmacht nicht nur Spaf3, sondern
bring euch in Topform. Durch diesen Kurs kriftigt und strafft ihr den gesammten
Korper.

Britta Mattes

Body Workout Trainerin, Functioning

Kursleiterin: ~ Trainerin, Jumping-Fitness-Instructor
M.A X. Instructor

23-208 BODYWORKOUT

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Dienstag, 19.00- 20.00,17 Termine, 12.09.2023 - 23.01.2024

Kursnr.: 23-208

Kursgebithr:  Gebiihr Gaste € 136,00
TV-Mitglieder € 109,00

10



BopyPOowER PumpP

Bodypower-Pump ist eines der effektivsten Workouts mit Langhanteln, das alle
Hauptmuskelgruppen beansprucht, stirkt und definiert. Jeder Teilnehmer kann seine
Trainingsbelastung durch individuelle Gewichtswahl selbst bestimmen. Bodypow-

er fordert den Fettabbau, trainiert das Herz, starkt die Knochen und verbessert die
Kraftausdauer. Der Spafifaktor wird durch die motivierende Musik gesteigert.

Kursleiterin:

23-203 BODYPOWER PUMP AM MONTAG

Wo:

‘Wann:

Kursnr.:

Kursgebiihr:

Britta Mattes

Body Workout Trainerin, Functioning
Trainerin, Jumping-Fitness-Instructor
M.A X. Instructor

TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Montag, 17.30 Uhr - 18.30 Uhr
17 Termine, 11.09.2023 - 22.01.2024

23-203

Gebuhr Giaste € 136,00
TV—Mitglieder € 109,00

23-215 BODYPOWER PuMP MITTWOCH

Wo:

Wann:

Kursnr.:

Kursgebiihr:

TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Mittwoch, 19.45 Uhr - 20.45 Uhr
17 Termine, 13.09.2023 - 24.01.2024

23-215

Gebihr Giaste € 136,00
TV-Mitglieder € 109,00

11



23-221 H.IL.L.T. TABATA-WORKOUT

TABATA ist eine HIIT-Variante, in der sich hohe Belastungsphasen mit kurzen Pau-
sen abwechseln.

In diesem Kurs erwartet Dich ein abwechslungsreiches Workout fiirr Body & Mind ,
bei dem wir mit unserem eigenen Korpergewicht trainieren. Inspiriert wird das ganze
von diversen Kraft, Beweglichkeits- und Ausdaueriibungen. Dieser Mix aus verschie-
denen Elementen von Fitness, macht nicht nur Spaf3, sondern kriftigt/ strafft Deinen
gesamten Korper und bringt Dich zum Schwitzen.

Ein ausgiebiges ganzkorper Stretching rundet unser Workout sanft und entspannend
ab.

Kursleiterin: ~ Verena Huber
Athletic-Group-Trainer B-Lizenz

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Mittwoch, 17.40 Uhr - 18.40 Uhr
17 Termine, 13.09.2023 - 24.01.2024

Kursnr.: 23-221

Kursgebithr:  Gebiihr Gaste € 136,00
TV-Mitglieder € 109,00

*

DEIN SHOP. 24/7 BESTELLBAR.

bequem von zu Hause aus | einfache Handhabung
Dein Ausstatter fur Sportartikel, Firmen- & Vereinsbekleidung.

BUTSCH

WORKWEAR & PRINT

Y INTERSPORT

BUTSCH

bu tSCh.Shop.de Carl-Zeiss-Str. 2 - 78532 Tuttlingen

\
\
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JuMPING FITNESS BEIM TV-SPAICHINGEN

Jumping Fitness - Trendsport Nr. 1!!

Das Power-Hiipfen auf dem Mini-Trampolin ist hocheffektiv und sorgt fiir gute Laune.
Bei diesem Jumping-Fitness-Workout sind iiber 400 Muskeln im Einsatz, viel mehr als
bei vergleichbaren Ausdauersportarten und dabei schont es gleichzeitig die Gelenke!
Auch die Korperkoordination und der Gleichgewichtssinn werden auf dem Trampolin
geschult, wovon iibrigens auch die Riickenmuskulatur gestarkt wird.

Jumping Fitness kriftigt alle Kérperpartien und verbrennt jede Menge Kalorien.
Gemeinsam in der Gruppe, mit cooler Musik, verbessert Jumping deine Ausdauer und
macht zudem jede Menge Spafi!

LIFE Ro(KS
WHEN
YoU'RE

Jumpin
- FITNESSP g

13



23-212 JUMPING FITNESS - MITTWOCH

Kursleiterin: ~ Britta Mattes
Body Workout Trainerin, Functioning
Trainerin, Jumping-Fitness-Instructor
M.A.X. Instructor

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen
Wann: Mittwoch, 18.45 Uhr - 19.45 Uhr

17 Termine, 13.09.2023 - 24.01.2024
Kursnr.: 23-212

Kursgebithr:  Gebiithr Giste € 136,00
TV-Mitglieder € 109,00

23-213 JUMPING-INTERVALL-WORKOUT N E U !

Kursleiterin: ~ Britta Mattes
Body Workout Trainerin, Functioning
Trainerin, Jumping-Fitness-Instructor
M.A X. Instructor

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Montag, 18.30 Uhr - 19.30 Uhr
17 Termine, 11.09.2023 - 22.01.2024

Kursnr.: 23-213

Kursgebiihr:  Gebithr Gaste € 136,00
TV-Mitglieder € 109,00

14



()
lesen & genieRen
Buchhandlung- Cafée
Marktplatz 20 - 78549 Spaichingen

Telefon/WhatsApp: +49 7424 9607379
eMail: info@grimms-lesen.de

www.grimms-lesen.de

e

®°  \olkshochschule
‘@® Stadt und Kreis Tuttlingen

Informationen und Anmeldung: www.vhs-tuttlingen.de
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23-216 JUMPING INTERVALL WORKOUT (VORMITTAG)

Beim Jumping-Intervall-Workout trainieren wir in verschiedenen Intervallen. Aus-
dauer- und Krafteinheiten im Wechsel, bringen dich an deine Grenzen, so dass du jede
Sekundenpause ausgiebig geniefSen wirst.

Jumping-Intervall-Workout ist eine neue Form des Jumping und kann ohne Vorkennt-
nisse ausgefiithrt werden.

Kursleiterin: ~ Britta Mattes
Body Workout Trainerin, Functioning
Trainerin, Jumping-Fitness-Instructor
M.AX. Instructor

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen
Wann: Freitag, 08.30 - 09.30 Uhr

15 Termine, 15.09.2023 - 19.01.2024
Kursnr.: 23-216

Kursgebithr:  Gebiihr Géste € 120,00
TV-Mitglieder € 96,00




23-204 JuMPING MIX TABATA

Beim Jumping-Intervall-Workout trainieren wir in verschiedenen Intervallen. Aus-
dauer- und Krafteinheiten im Wechsel, bringen dich an deine Grenzen, so dass du jede
Sekundenpause ausgiebig geniefSen wirst.

Jumping-Intervall-Workout ist eine neue Form des Jumping und kann ohne Vorkennt-
nisse ausgefithrt werden.

Kursleiterin:  Sina Hauser
Jumping Instructor

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen
Wann: Samstag 09.30 Uhr - 10.30Uhr

17 Termine, 16.09.2023 - 20.01.2024
Kursnr.: 23-204

Kursgebithr: ~ Gebiihr Gaste € 136,00
TV-Mitglieder € 109,00

23-218 JUMPING DONNERSTAG

Beim Jumping-Intervall-Workout trainieren wir in verschiedenen Intervallen. Aus-
dauer- und Krafteinheiten im Wechsel, bringen dich an deine Grenzen, so dass du jede
Sekundenpause ausgiebig geniefSen wirst.

Jumping-Intervall-Workout ist eine neue Form des Jumping und kann ohne Vorkennt-
nisse ausgefiihrt werden.

Kursleiterin: ~ Miriam Vossler
Fitness Trainer B-Lizenz
Jumping B-Lizenz
Strong Nation Instructor

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen
Wann: Donnerstag 19.30 Uhr - 20.30 Uhr

17 Termine, 14.09.2023 - 25.01.2024
Kursnr.: 23-218

Kursgebiithr:  Gebitihr Giste € 136,00
TV-Mitglieder € 109,00

17



22-202 YIN YOGA - PRASENZKURS IM STUDIO

Yin Yoga entspannt loslassen vom Alltag und nur auf sich Selbst konzentrieren.
Zeit nur fiir dich!

Yin Yoga hilft gegen muskuldre Verspannungen und sorgt fiir mehr Bewegungsfrei-
heit, geschmeidigere Gelenke und flexibleres Bindegewebe und Muskeln. Positive
Wirkung bei Riickenschmerzen und Stress, Entspannung fiir Kérper, Seele und
Geist.

Yin Yoga ist fiir jedermann - hier findet jeder seine individuelle Haltung ohne Kor-
rektur.

Bite zum Kurs mitbringen:
- Yogarolle oder Bolster

- ein paar Kissen

- Decke

& bequeme Kleidung

23-202 YIN YOGA

Kursleiterin: ~ Britta Mattes
Body Workout Trainerin, Functioning
Trainerin, Jumping-Fitness-Instructor
M.A X. Instructor

Wo: TV Kursstudio, Hauptstrafe 136, Spaichingen

Wann: Freitag 18:30-19:45
9 Termine, 17.11.2023 bis 26.01.2024

Kursnr.: 23-202

Kursgebithr: ~ Gebithr Giaste € 100,00
TV-Mitglieder € 80,00

18



STRONG NATION®

STRONG NATION?® ist eine Trainingsform bei der die Musik, die Beats und die
Effekte genau auf das Training abgestimmt sind. Eine Kombination aus Musik und
High-Intensity-Intervall-Training fordert den ganzen Korper super effektiv. Alle
Ubungen zielen darauf ab, die Teilnehmer zu inspirieren und beim Training an Ihre
Grenzen zu gehen.

Kursleiterin:  Miriam Vossler
Fitness Trainer B-Lizenz
Jumping B-Lizenz
Strong Nation Instructor

23-217 STRONG NATION®
Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Freitag, 17.30 Uhr - 18.30 Uhr
16 Termine, 15.09.2023 - 19.01.2024

Kursnr.: 23-217

Kursgebithr: ~ Gebiithr Giste € 116,00
TV-Mitglieder € 93,00

PARACELSUS.  ENGELW MARIEN
APOTHERE APOTHEKE APOTHEKE

OEHALE APOTHEKEN OHG.

OEHALE APOTHEKEN OHG OEHALE APOTHEKEN OHG:

Bewegung halt gesund und fit. Sollte Ihr Programm dennoch mal nicht ausreichen,
kommen wir fiir Sie ins Spiel. Dreimal vor Ort, online unter apoprim.de und auf Wunsch
bis zur Haustire. Einfach dreimal gut fiir Ihre Gesundheit!

OEHRLE APOTHEKEN OHG | www.meine-apotheke-spaichingen.de

19



23-210 BODYWORKOUT AM VORMITTAG

Kursleiterin: Giusi Romano
Zertifizierte Group-Fitness-Trainerin

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Donnerstag, 09.00 Uhr - 10.00 Uhr
13 Termine, 21.09.2023 - 18.01.2024

Kursnr.: 23-210m

Kursgebiithr:  Gebithr Gaste € 104,00

TV-Mitglieder € 83,00
Eine Stunde nach Lust und Laune! Nach einem Warm-up wird mit rhythmischer
Musik und Spafd eine einfache Choreographie einstudiert. Hierbei wird die Kondition,
Koordination und Gedéchtnisleistung gesteigert. Zusatzlich wird durch Dehn-, Krafti-
gungs- und Entspannungsiibungen am Ende der Stunde die Mobilitit gesteigert. Lasst
Euch iiberraschen.




23-201 AKTIV & GESUND

Beweglichkeit und die Fahigkeit sich zu dehnen sind wichtige Funktionen unseres
Korpers. Erst durch die entsprechende Mobilitét lassen sich viele Dinge im Alltag
einfach und schmerzfrei bewiltigen. Dehnung und Beweglichkeit helfen durch viele
Alltagssituationen.

Unser Kurs Mobility Workout am Vormttag hilft dir durch sanfte Ubungen deine all-
gemeine Beweglichkeit zu verbessern. In unserer Stretching- und Mobilisationsrunde
steht die Steigerung der allgemeinen Beweglichkeit und Dehnbarkeit im Fokus

Kursleiterin:  Verena Huber
Athletic-Group-Trainer B-Lizenz

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Dienstag, 8.15 Uhr - 9.15 Uhr
17 Termine, 12.09.2023 - 23.01.2024

Kursnr.: 23-201

Kursgebithr:  Gebiihr Gaste € 136,00
TV-Mitglieder € 109,00

- y rn
Qe’gpaa{l\t(\ﬁglgnse/ W| r kumme
uns um Offnungszeiten:

|
r$t Mo-Fr 8-19Uhr
den Du Sa  8-14Uhr

Obere Wiesen 7 « 78549 Spaichingen
Tel. 07424 / 503318

21




FAIRTRADE

.‘g\

Starker Job.

HauptstraBRe 89, 78549 Spaichingen | T 07424 5029100
Hauptstrale 18,78647 Trossingen | T 074259459980

www.ft-personal.de




FUNKTIONELLE WIRBELSAULENGYMNASTIK

Im Kurs ,,Funktionelle Wirbelsdulengymnastik“ werden durch gezielte Kraftigungs-,
Dehnungs- und Mobilisierungsiibungen vorhandene Spannungen abgebaut. Freude-
betonte Bewegungen ohne Leistungsdruck beugen moglichen Beschwerden vor. Des
Weiteren wird wirbelsdulenfreundliches Verhalten, sowie Entspannung und Kérper-
gefiihl, gelernt.

Hinweis:
Die Ubungen ersetzen keine érztliche bzw. physiotherapeutische Behandlung. Bei
akuten Beschwerden empfehlen wir die Riicksprache mit Threm Hausarzt.

Bitte bringen Sie mit: Gymnastikmatte und Getrank
bequeme Kleidung, Decke und evtl. Sitzunterlage

Kursleiterin:  Gerlinde Schumacher
Trainerin B-Lizenz Pravention

23-220 FUNKTIONELLE WIRBELSAULENGYMNASTIK SOMMER
Wo: Mehrzweckhalle Schillerschule (Kleine Halle), Spaichingen

Wann: Freitag, 17.30 Uhr - 18.30 Uhr
10 Termine, 15.09.2023 - 01.12.2023

Kursnr.: 23-220

Kursgebithr:  Gebiithr Gaste € 77,00
TV-Mitglieder € 62,00

irliche Erholung

mit den Zirben- und Bambusprodukten von Parkett-Wanke

N www.parkett-wanke.de 07424 / 8246
B Max-Planck-StraBe 21, 78549 Spaichingen parkettwanke.shop
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Wasser aktiv

q Turnverein Spaichingen 1863 e.V. heweg!

Schwimmen mit Vorschulkinder

Dieser Kurs ist fir Kinder geeignet, die bereits an unserem Kurs Wassergewohnung teilge-
nommen haben oder schon angstfrei im Wasser sind bewegen.

Den Kindern werden vielféltige Bewegungserfahrungen im Wasser vermittelt. Dabei werden
die Grobformen verschiedener Schwimmtechniken erlernt.

Kursziel: Schwimmerische Grundfertigkeiten:

o Fortbewegen

« Schweben, Gleiten
e Springen, Tauchen
¢ AbstoRRen, Atmen

Wo: Lehrschwimmbecken, Schillerschule

Wann: MittWOCh, 18:15 - 19:00 Uhr Alle Infos und Anmeldung finden Sie hier:

Kursgebuhr:  Gebuhr Gaste 120 Euro
TV-Mitglieder 100 Euro
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Sy Wasser aktiv

Turnverein Spaichingen 1863 e.V.

Wassergewohnung

Schwimmen mit Kindergartenkinder 3- bis 5-Jahrige

Die optimale Voraussetzung flrs spatere ,Schwimmen lernen” ist eine gute Wassergewohnung.
Bevor die Kinder an die komplexe Technik des Brustschwimmens herangefiihrt werden, mussel
sie lernen, auf dem Wasser zu schweben, durchs Wasser zu gleiten, zu springen und zu tau-
chen. AuRerdem ist es hilfreich, erste einfache Arm- und Beinbewegungen zu beherrschen, mit
denen man sich im Wasser vorwarts bewegen kann.

Kursziel:

« Angstfrei spielen, Springen, tauchen und gleiten
e Ohren und Gesicht sind im Wasser

o Blubbern durch die Nase

« Bauch und Rickenlage sind bekannt

Alle Infos und Anmeldung finden Sie hier:

Wo: Lehrschwimmbecken, Schillerschule

Wann: Mittwoch, 16:30 — 17:15 Uhr
Mittwoch, 17:15 — 18:00 Uhr

www.tv-spaichingen.de/wasser-aktiv

Kursgebiihr:  Gebiihr Gaste 100 Euro
TV-Mitglieder 80 Euro

-—
~ = N e
- 1 -
y = \{ 3{.-" 1
e 5 \ 6%
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Schuhmacher

BISIONSDREHTEILE

Schuhmacher Prazisionsdrehteile GmbH ist Dein kompetenter Partner
fiir die Entwicklung und Herstellung von Préazisionsdrehteilen und
Baugruppen fur unterschiedlichste Branchen und Anwendungen.

Wir sind OEM-Partner und Tier-X Lieferant mit jahrelanger Erfahrung
und stehen als Familienunternehmen fir den respektvollen und fairen
Umgang mit unseren Partnern, Mitarbeitern und Kunden

Du bist noch ohne Ausbilungsplatz?
Wir wachsen weiter und suchen
Nachwuchskrafte




Reha-Sport beim Turnverein Spaichingen

Im Rehabilitationssport stehen neben der gesundheitlichen Fitness auch
gesellschaftliches Miteinander, gegenseitige Unterstitzung und Austausch mit
Teilnehmern im Mittelpunkt.

Oberste Pramisse ist die Verbesserung der Lebensqualitat der Betroffenen.

Reha-Herzsport:

Der Herzsport unterstiitzt, die mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen einhergehenden

Behinderungen abzuwenden oder zu mindern und Medikamente

(z. B. bei Bluthochdruck) zu reduzieren.

Wo: Mehrzweckhalle Schillerschule (kleine Halle), Spaichingen

Wann: Mittwochabend in zwei Gruppen (Kursleiter Thilo Wossner)

Reha-Lungensport:

Der Lungensport hilft, die mit Lungen- und Atemwegserkrankungen einhergehenden

Beeintriachtigungen zu reduzieren und die kérperliche Belastbarkeit im Alltag zu

steigern. Dieses Bewegungsangebot richtet sich auch an Post-Covid-19-Betroffenene.

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Mittwochnachmittag (Kursleiter Thilo Wassner)

Reha-Sport Orthopédie:

Der Reha-Sport Orthopédie zielt auf eine Linderung von Schmerzen, eine

Verbesserung der Beweglichkeit und eine Beseitigung von Muskelschwachen bei

gelenkspezifischen und muskuldren Funktionsstérungen.

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Mittwochvormittag und Freitagnachmittag (Kursleiterin Brigitte Schéafer)
Mittwochnachmittag (Kursleiter Thilo Wdssner)

So kénnen Sie am Reha-Sport teilnehmen
e Lassen Sie sich eine Verordnung von lhrem Arzt ausstellen
e Siereichen den Antrag bei lhrer Krankenkasse zur Genehmigung ein.
e Nach deren Kostenbewilligung kbnnen Sie an den Reha-Sportstunden
teilnehmen.
e  Bitte reichen Sie die genehmigte Verordnung vorher bei der Geschiftsstelle
ein.
Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen die Kosten der Rehasport- Stunden
derzeit in vollem Umfang.

Thilo Wossner

Lizensierter Ubungsleiter Reha-Sport

Pilates-Trainer

Fitnesstrainer B-Lizenz
Brigitte Schifer
Lizensierte Ubungsleiterin
Reha-Sport
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23-233 SELBSTVERTEIDIGUNG FUR KINDER (7-15 JAHRE)

»Sutemi Jutsu Ryu Karate® - Selbstverteidigung fiir Kinder
Spielerisch werden die Kinder in die Selbstverteidigung eingefiihrt. Damit steigern sie

ihr Selbstwertgefiihl, Aufmerksamkeit und Korperbeherrschung. Diese Fertigkeiten
und Fahigkeiten sind auch im tédglichen Leben niitzlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Trainingskleidung und Hausschuhe

Kursleiter: Tibor Rac
9. Dan Sutemi Jutsu Ryu Karate

Wo: TV-Kursstudio, Hauptstr. 136, Spaichingen

Wann: Fortlaufendes Angebot: Dienstag, 16.30 - 17.30 Uhr
(aufler in den Schulferien)

Kursnr.: ---

Kursgebithr: € 29,00 / Monat

Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit Tibor Rac,
Impuls Fitnesscenter Trossingen durchgefiihrt.

Anmeldungen bitte direkt an Tibor Rac:
Impuls Fitnesscenter

Inh. Tibor Rac

Hauptstrafle 55

78647 Trossingen

Tel.: 07425/325955 (ab 16 Uhr)

Fax: 07425/337909

Email: impuls-fitnesscenter@gmsx.de
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Turnverein

Spaichingen 1863 e.V. hewegt

Mehr Informationen bzw. Mietvertrag
erhalten Sie unter www.tv-spaichingen.de
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SPORTANGEBOT DES TV SPAICHINGEN

Neben unseren Kursangeboten finden Sie auch in den Abteilungen des Turnver-
ein Spaichingen ein breites und vielfiltiges Sportangebot fiir Jung und Alt:

o  Abteilung Turnen Turnen
Eltern-Kind-Turnen e
Kinderturnen
Allgemeines Turnen
Forderturnen
STB-Turnschule
Geriteturnen
AH-Turnen und Faustball
Gymnastikgruppe ,,Fit mit Fun®

o  Abteilung Handball l' Handball
Mini-Handball pr———
Kinder- und Jugendhandball
Maénner- und Frauenhandball
AH-Handball

o Abteilung Volleyball Volleyball
Jugendvolleyball mmmSmmwmm

Herren- und Damenvolleyball
Freizeit- und Mixed-Gruppe

o Abteilung Leichtathletik l' Leichtathletik
Kinder- und Jugendgruppen rs——_—"
Laufgruppe

o Abteilung Breitensport ﬂ;;' Br_ei_tensport
Frauengymnastik frs————"

Senioren-Volleyball Manner (JMT 1)
Seniorengymnastik Méanner (JMT 2)

Sportabzeichen

Lauftreff

Nordic Walking-Gruppe

") Fur Mitglieder und Nichtmitglieder

o Abteilung Sport als Therapie Herzsport

Turnverein Spaichingen 1863 e.V.

Herzsport (nur mit Verordnung Ihres
behandelnden Arztes)

Lungensport

Reha-Orthopidie
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GESCHAFTSSTELLE

By Turnverein

Spaichingen 1863 e.V.

Unsere Geschiftsstelle finden Sie direkt
in den Raumen unseres Kursstudio.

Informationen zu unseren Kursen im Programmbheft erhalten Sie auch iiber unsere
Geschiftsstelle. Dort stehen Thnen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir alle
Fragen und Anregungen rund um unsere Kurse gerne zur Verfiigung.

Haben Sie sonstige Fragen zum TV Spaichingen?

Die Geschiftsstelle ist auch hier Ansprechpartner bei:

o Informationen fiir Interessenten

«  Ansprechpartner fiir unsere Mitglieder und Ubungsleiter

+  Fragen zur Mitgliederverwaltung (Eintritte, Austritte und Anderungen)
e  Fragen zum Beitragswesen

o Fragen zu unseren Sportversicherungen

TV Spaichingen

Geschiftsstelle

Hauptstr. 136

Tel.: 07424/ 96 06 826

Fax: 07424/ 96 06 828
Email: info@TV-Spaichingen.de
Internet: www.TV-Spaichingen.de
Kursanmeldungen:
kurse@tv-spaichingen.de

Aktuelle Infos rund um den Turnverein, seine Abteilungen und das aktuelle Kurspro-
gramm finden Sie auch im Internet unter www.tv-spaichingen.de und in Facebook
unter www.facebook.com/T VSpaichingen. n
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(GESCHAFTSBEDINGUNGEN

1. Anmeldung

Fiir alle Kurse ist eine verbindliche Anmeldung
erforderlich. Die Anmeldung muss tiber unsere
Kurs-Cloud (Pro-Winner-Cloud) im Internet
erfolgen. In Einzelfillen kann diese wihrend der
Offnungszeiten der Geschiftsstelle vorgenommen
werden. Durch ihre Anmeldung erkennen die
Teilnehmer/innen die Geschiftsbedingungen des
TV Spaichingen an. Die Anmeldung ist verbindlich
und verpflichtet zur Entrichtung der Kursgebiihr.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs beriicksichtigt. Anmeldungen werden nur
unter Angabe der eigenen Adresse, Kontaktdaten
sowie der fiir den Kurseinzug notwendigen Bank-
verbindung verbindlich bearbeitet. Personliche
Anmeldungen werden vor Kursbeginn grund-
sétzlich nicht bestitigt. Es erfolgt nur dann eine
Benachrichtigung, wenn der Kurs ausfallen sollte,
bereits belegt ist oder Termin- bzw. Ortsdnderun-
gen notwendig sind.

Der Kursteilnehmer versichert durch seine Anmel-
dung, dass keine gesundheitlichen Bedenken gegen
seine Kursteilnahme bestehen. Der Kursteilnehmer
verpflichtet sich, etwaige Krankheiten (z.B. Hyper-
tonie, Herzinsuffizienz, Herzrhythmus—stérungen,
Gelenk- oder Muskelerkrankungen, chronische
Beschwerden) dem Ubungsleiter ausdriicklich
mitzuteilen.

2. Filligkeit und Bezahlung der Kursgebiithren

Die Kursgebiihren werden mit Kursbeginn fallig
und werden nach Kursbeginn per SEPA-Lastschrift
eingezogen. Die Glaubiger-ID des TV Spaichingen
lautet: DE24Z7700000396267. Kann eine Last-
schrift wegen fehlerhafter Angaben des Teilneh-
menden oder mangelnder Kostendeckung nicht
eingeldst werden, so hat der Teilnehmende die dem
TV Spaichingen entstehenden Kosten zu tragen.

3. Riicktritt

Bis 10 Tage vor Kursbeginn ist ein Riicktritt ohne
Kosten moglich. Innerhalb von 9 Tagen vor Kurs-
beginn sind 50 % der Kursgebiihr als Stornokosten
zu zahlen. Bei Riicktritt ab Tag des Kursbeginns

ist das volle Entgelt zu zahlen. Riicktritte gemaf3
den oben genannten Bedingungen sind in jedem
Falle schriftlich gegeniiber dem TV Spaichingen
zu erkldren. Ein Fernbleiben vom Kurs oder eine
miindliche Benachrichtigung gelten nicht als Riick-
tritt. Fiir die Bemessung der Fristen ist das Datum
des Eingangs beim TV Spaichingen maf3geblich.
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzge-
schiften wird durch diese Regelung nicht beriihrt.
4. Bescheinigungen und Nachweise
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Fiir Teilnehmer/innen, die regelmifig (80 %)
anwesend waren, wird zum Kursende kostenlos eine
Teilnahmebescheinigung mit Angaben zu Kursdau-
er und jeweilig gezahlter Kursgebiihr ausgestellt.
Weitergehende Bescheinigungen werden nicht
ausgestellt.

5. Teilnehmerzahl

Voraussetzung fiir die Durchfithrung eines Kurses
ist eine festgelegte Teilnehmerzahl. Diese kann unter
Beriicksichtigung inhaltlicher und organisatorischer
Gesichtspunkte unterschritten werden. In diesem
Fall bietet der TV Spaichingen den angemeldeten
Teilnehmer/innen den Kurs zu verdnderten Bedin-
gungen an. Eine rechtliche Verpflichtung hierzu
besteht nicht. Der TV Spaichingen behalt sich vor
eine Hochstzahl der Teilnehmer/innen an Kursen
festzulegen.

6. Abweichungen von ausgeschriebenen Veranstal-
tungsdaten

Ausgefallene Kursstunden werden in Absprache mit
den Teilnehmer/innen nachgeholt. Aus organisatori-
schen Griinden sind Termin- und Ortsinderungen
moglich. Dartiber werden die Teilnehmer/innen
informiert. Der TV Spaichingen behalt sich vor, statt
der angekiindigten Kursleiter/innen andere gleich
qualifizierte Kursleiter/innen einzusetzen.

7. Haftung bei auftretenden Schaden

Der TV Spaichingen iibernimmt grundsitzlich
keine Haftung bei Beschadigungen, Ungliicksfillen,
Verlust, Verspatungen oder sonstigen Unregelma-
Bigkeiten. Er iibernimmt auch keine Haftung fiir
Beschidigungen, Verlust oder Diebstahl an person-
lichen Gegenstinden, Kleidung und Unterrichts-
materialien der Teilnehmer/innen. Die Teilnehmer/
innen haften fiir die infolge ihres Verhaltens dem
TV Spaichingen zugefiigten Schaden.

8. Hausordnungen

Die Hausordnungen der jeweiligen Kursraume sind
zu beachten.

9. Datenschutz

Die Teilnehmer/innen sind mit der Erhebung,
Speicherung und Verarbeitung personenbezogener
Daten einverstanden. Die Daten werden ausschlie3-
lich fiir innerbetriebliche Zwecke (z.B. Kurswer-
bung, Abrechnung, Bestitigungen, Mahnungen,
Absagen, Teilnehmerlisten) des TV Spaichingen ver-
wendet. Dem Datenschutz wird entsprechend den
gesetzlichen Bestimmungen Rechnung getragen.
Auf Verlangen erhilt der Betroffene Auskuntft iiber
seine gespeicherten Daten.



KURSANMELDUNG & KURS-CLOUD

Seit dem Semester Frithjahr/Sommer 2020 gehen wir in Sachen Kursanmeldung und
Kursverwaltung NEUE Wege:

Der TV-Spaichingen verfiigt {iber eine Cloud, welche direkt an die Vereins- und
Kurssoftware Pro-Winner gekoppelt ist.

Die Kursanmeldung wird kiinftig weitgehend nur noch iiber das Internet méoglich
sein. Dies wird den Ablauf der Anmeldung erleichtern und verschaftt Thnen einige
sehr komfortable Funktionen:

Sie haben kiinftig die Moglichkeit, iiber unsere Kurs-Cloud sowohl eine Ubersicht
der Kurse zu erhalten, wie auch eine Ubersicht iiber die freien Plétze in den einzelnen
Kurs-Angeboten. Bei Anmeldung zum gewiinschten Kurs erfolgt diese umgehend,
damit Sie Gewissheit haben iiber Ihre erfolgreiche Anmeldung haben, ohne auf eine
zeitversetzte Anmeldebestitigung zu warten!

Eine farbliche Unterlegung zeigt im Menii Kursverwaltung an, in welchen Kursen
noch viele Platze frei sind (griine Markierung), in welchen nur noch wenige Plitze
vorhanden sind (blaue Markierung), und welche bereits nahezu ausgebucht sind (rote
Markierung).

Fiir die Nutzung der Cloud ist es fiir Sie notwendig, sich einmalig zu registrieren. Die
Startseite der Cloud erreichen Sie {iber unsere Internetseite www.tv-spaichingen.de,
iiber den direkten Link https://tvspaichingen.pw-cloud.de oder iiber den nachfolgen-
den QR-Code. o

Turnverein Spaichingen 1863 e.V. ' Turnverein

Vereinsverwaltung

Auf der Startsteite der Cloud haben Sie die Moglichkeit sich zu registrieren. Die Re-
gistrierung starten Sie oben rechts iiber den Button ,, REGISTRIEREN:

REGISTRIEREN Anmelden

= ALLGEMEINES

Turnverein Spaichingen ' Turnverein
1863 elV.

Zur Registrierung benétigen Sie eine E-Mail-Adress sowie Ihre personlichen Daten.
Diese geben Sie im ersten Schritt ein und erhalten darauthin eine Mail zur Bestiti-
gung. Erst nach erfolgter Bestatigung durch Sie erhalten Sie Ihr Passwort zum Eintritt
in die Cloud.
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KURSANMELDUNG & KURS-CLOUD

Registrierungsablaufr far die pro-WINNER CLOUD

1.

Um die pro-WINNER CLOUD nutzen zu konnen milssen Sie sich online

Registrierung in der pro-WINNER CLOUD

Nach einem Klick auf offnet

sich die Registrierungsmaske. Fallen Sie bitte alle fett marklerten Felder (Pfiichtfelder) aus und kiicken Sie anschilesend auf
Abschicken”.

i
INFORMATION

o Marve Urivese

el (Wi )

2. Registrierung Bestatigen

Nachdem Sie Ihre und

haben, ist Inre

Sle missen Ihre Registrierung Jedoch noch bestétigen - dazu erhaiten Sie elne E-Mall an die angegebene E-Mall Adresse.

Klicken Sie auf den Aktivierungslink in der erhaltenen E-Mail. Durch die Aktivierung st Ihre Registrierung abgeschiossen und Sie

erhalten In einer weiteren E-Mail Ihre Login Daten, bestehend aus Benutzername und Kennwort.

Zur Registrierung in
der Kurs-Cloud folgen
Sie bitte den Anweisun-
gen im Registrierungs-
ablauf:

Geben Sie diese im
ersten Schritt ein. Nach
vollstindiger Einga-

be und Absendung
erhalten Sie eine Mail,
in welcher Sie zur Be-
statigung aufgefordert
werden.

Nachdem Sie die E-Mail
bestatigt haben, erstellt
die Software ein Pass-
wort zum erstmaligen
Login.

Es wird empfohlen das
erhaltene Passwort nach
dem ersten Login in Thr
personliches Passwort
zu dndern.

Nach erfolgreichem Login erreichen Sie die Startseite der Cloud.
Im Meniipunkt Kursverwaltung gibt es nun die Méglichkeit, unser Kursan-
gebot zu durchstobern und sich fiir die gewiinschten Kurse anzumelden.

HOME / KURSVERWALTUNG | SEMESTER 20-1

mun/ ‘Semester oder Kursberoich

Kursansicht + Info:
Kurs-Nr, Kursbezeichnung, Beginn, etc.

] ]

20-102 Bodyworkout am 20-103 Bodypower Pump am
Vormittag Montag |
20032020 0815 - 17072020 09115 16.03.202017:30 - 13072020 18:30

20-101Fit in die Woche
02032020 09:00 - 20072020 10:00

Kursstudio Kursstudio Kursstudio

Anzeige free Plitze im Kurs
Button zum Start Buchungsvorgang

Wir freuen uns auf Thre Anmeldungen.
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weitere Steuerungsmog-
lichkeiten:

+ Anpassung personli-
ches Passwort (emp-
fohlen)

+ Ubersicht gebuchte
Kurse (meine Kurse)

+ Einsicht Posteingang
Bestitigungen (Kom-
munikation)

+u.v.am



: merkt

®8 Jdruck & medien

...man merkt den Unterschied!

1T 1 SGCL\CV\

Drucl.'

telefon: 074 24.5157
info@merkt-druckmedien.de
www.merkt-druckmedien.de




8.957,14 €

Das
Konto.

Einfach. Sicher.
¥ Umweltbewusst.

Das Girokonto mit der besten Banking-App.
Jetzt online eroffnen unter ksk-tut.de/girokonto

oder direkt mit der Sparkassen-App.

aden im ‘ JETZT BEI (]
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Tuttlingen



